Der Teilnehmerbeitrag von 80 € ist bis zum 23.06.2025 auf das Konto
der Caritas-Konferenz Albertus-Magnus bei der Sparkasse Soest-
Werl zu Uberweisen:

Verwendungszweck: Urlaub ohne Koffer
IBAN: DE04 4145 0075 0000 0260 21

Das Anmeldeformular geben Sie bitte in den jeweiligen Pfarrbiros
(St. Patrokli, St. Albertus Magnus, St. Bruno oder Heilig Kreuz) ab.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme an den gemeinsamen Tagen
im Pfarrheim St. Bruno (AkazienstralRe 16).

Mit herzlichen GriiRen

Ilhr Pastoralverbund Soest
lhre Caritas-Konferenzen
Ilhr Caritasverband Soest
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Rickfragen richten Sie bitte an:

Angelika Janz 2 0173 8290525
Email: akrombach@web.de
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Pastoralverbund Soest

Einladung

_Urlaub ohne Koffer"

fur Seniorinnen und Senioren

21. bis 25. Juli 2025

Pfarrheim St. Bruno



Sehr geehrte Seniorin,
sehr geehrter Senior,

die ErholungsmalRnahme ,Urlaub ohne Koffer” fur Se-
niorinnen und Senioren findet in Soest zum dreizehn-
ten Mal statt. Austragungsort wird in diesem Jahr wie-
der das Pfarrheim von St. Bruno im Soester Suden
sein.

Urlaub ohne Koffer ist vornehmlich gedacht fur altere
oder alleinstehende Senioren, die nicht mehr die Mog-
lichkeit haben, selbststandig in Urlaub zu fahren.

Wir mochten lhnen ein abwechselungsreiches Pro-
gramm ermoglichen, ohne dass dies fur Sie mit gro-
Ren Strapazen verbunden ist.

Zum ,Urlaub ohne Koffer” laden wir ganz herzlich ein.
Die Urlaubswoche findet von Montag, 21. bis Freitaq,
25. Juli 2025 statt.

Wahrend dieser Woche werden Sie von uns morgens
ab 8.15 Uhr von zu Hause abgeholt und zum Pfarr-
heim gefahren. Dort erleben Sie an funf Tagen ein
kurzweiliges Programm. Dazu gehoéren z. B. frohliche
Liederrunden, eine Ausflugsfahrt, Morgengymnastik,
eine Gottesdienstfeier und vieles mehr. Die Teilnahme
an den einzelnen Programmpunkten kdnnen Sie frei
wahlen.

Gegen 17.00 Uhr werden Sie dann taglich wieder
nach Hause gefahren, so dass Sie die Nachte in lhrer
hauslichen Umgebung verbringen.

Wahrend der Woche bieten wir lhnen an jedem Tag
drei Mahlzeiten an. Das gemeinsame Frihstick be-
ginnt um 9.00 Uhr. Ein warmes Mittagessen wird ge-
gen 12.00 Uhr gereicht. Kaffee und Kuchen kdnnen
Sie gegen 14.30 Uhr einnehmen.

In einem gesonderten Ruheraum besteht die Moglich-
keit, zwischen 13.00 Uhr und 14.30 Uhr in Liegeses-
seln Mittagsruhe zu finden.
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Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter wer-
den Sie wahrend der Woche betreuen, begleiten und
Ihnen hilfreich zur Seite stehen. Durch die gemeinsa-
men Tage sollen Sie Kontakte, Entspannung, Ge-
meinschaft und Abwechselung finden.

Der Kostenbeitrag fir die gesamte Woche betragt fur
jeden Teilnehmer 80 €.

Wir wurden uns sehr freuen, wenn wir Sie zum ,,Urlaub
ohne Koffer” begrufRen durften.






