Der Trauertreff ist ein Gesprachsangebot des
Ambulanten Hospizdienstes Soest/Werl flr diejenigen,
die einen nahestehenden Menschen verloren haben.

Von November 2024 bis Marz 2025 findet der Trauertreff
Freitags, von 16.30 bis 18.00 Uhr in den Raumen des
Ambulanten Hospizdienstes in der Nottenstralle 21 in

Soest statt.

Termine: 15.11.24
29.11.24
13.12.24
10.01.25

- eine durchgangige Teilnahme ist erwiinscht
- die Teilnehmerzahl ist auf 10 Platze begrenzt

24.01.25
07.02.25
21.02.25
07.03.25

Eine Anmeldung ist erforderlich unter:

Ambulanter Hospizdienst Soest/Werl
Nottenstralle 21, 59494 Soest
Tel: 02921 - 5597679

Mail: info@hospizdienst-soest.de

Ambulanter
Hospizdienst
Soest/Werl

Trauertreff

Raum und Zeit
fur
Gesprache uber Trauer und Verlust

Ambulanter Hospizdienst Soest/ Werl
Nottenstralle 21, 59494 Soest



»,Lange saRen sie dort und hatten es schwer,
doch sie hatten es gemeinsam schwer und
das war ein Trost.

Leicht war es trotzdem nicht.”

Astrid Lindgren, aus Ronja Raubertochter

WEGE SUCHEN

...mit denen, die einen Menschen
verloren haben...

Dr. Franziska Dokter, Hildegard Schiller-Hunold
und Sonja Miller sind Ehrenamtliche
des Ambulanten Hospizdienstes mit qualifizierter
Sterbe- und Trauerausbildung.

Sie stellen Ihnen unterschiedliche Moglichkeiten
zur Verfliigung, damit Sie lhren Weg der Trauer
gehen konnen.

Die Begegnungen und der Austausch in einem
geschiitzten Raum stehen im Vordergrund.

,...Denn du bist nicht mehr da...”

In der Zeit der Trauer ist es hilfreich
Menschen zu treffen, die verstehen was
Trauer bedeutet.

Diese Moglichkeit bietet die Trauergruppe.
Hier sind Sie unter sich.

Sie finden Menschen, die zuh6ren oder
denen Sie zuhoren kdnnen.

Sie finden Menschen, die sich gegenseitig
mit ihren eigenen Erfahrungen in der Trauer
stutzen und helfen kdnnen.

Sie finden Menschen, die sich mit Ilhnen
auf den Weg machen.




