
Deine Firmvorbereitung  
2024 im Pastoralen  
Raum Soest
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Um dich auf die Firmung vorzubereiten  
hast Du mehrere Möglichkeiten:

Deine Möglichkeiten zur  
Firmvorbereitung

Infos und Anmeldetermine:
An folgenden Informationsabenden wirst du 

über die Vorbereitung informiert. Du kannst 

dir einen davon aussuchen:

Möhnesee: Montag, 22. Januar, 18.30 Uhr 
im Ludwig-Kleffmann-Haus, Körbecke 

Bad Sassendorf: Freitag, 16. Februar, 19 Uhr  
Informationsabend in St. Bonifatius 

Soest: Für dich haben wir zwei Infotermine 

zur Auswahl. Such dir einen aus: am Montag, 
15. Januar, 17 – 18.30 Uhr in Hl. Kreuz (Para-

dieser Weg 60) und am Mittwoch, 17. Januar, 
17 – 19 Uhr in St. Bruno (Akazienstr. 18). 

Auch deine Eltern können sich informieren:

In Möhnesee: Mittwoch, 25. Januar, 20 Uhr 
im Ludwig-Kleffmann-Haus, Körbecke 

In Soest: Montag, 22. Januar, 20 Uhr im  

Gemeindehaus St. Patrokli 

Die Anmeldetermine, an denen du dich für 

die Vorbereitung anmeldest, sind:

In Möhnesee: bis zum 18. Februar musst du 

dich angemeldet haben. 

In Bad Sassendorf: bis zum 1. März musst du 

das Anmeldeformular an das Leitungsteam 

zurückgegeben haben. 

In Soest: am 1. Februar treffen sich alle um 

18 Uhr im St. Patrokli-Dom.  

Du mußt dir drei Glaubenskurse und drei 

Projekte, bei denen du mitmachen willst, aus-

gesucht haben. Bei dem Treffen gehst du zu 

dem Leiter dieser Kurse und kannst dich für 

den Kurs anmelden. Falls dein „Lieblings-

kurs“ belegt ist, hast du ja noch zwei andere 

Kurse dabei und meldest dich bei denen an. 

Auf den kommenden Seiten siehst du, wie die Firmvorbereitung in den drei Bereichen geplant ist.

Du kannst in einem der drei Bereiche des 

Pastoralen Raumes an der Vorbereitung teil-

nehmen. Also entweder in  Möhnesee   oder 

in  Bad Sassendorf,  oder in  Soest . Damit du 

eine Wahl hast, sind die Wege der Vorberei-

tung in den drei Bereichen verschieden.
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Informationen und Termine rund um die Firmung  
im Bereich Möhnesee

Terminplanung:
22. Januar  Firm-Info-Abend Möhnesee für alle FirmbewerberInnen 

18.30 – ca. 19.30 Uhr  im Ludwig-Kleffmann-Haus Körbecke

25. Januar Info-Abend für Eltern  
20 Uhr  im Ludwig-Kleffmann-Haus Körbecke

18. Februar  Fivo-Auftaktgottesdienst und  

Uhrzeit und Ort wird Anmeldetermin zur Firm-Vorbereitung  

noch bekannt gegeben!

08. – 31. März   ökumenischer Sinnespark Ostergarten  
im Ludwig-Kleffmann-Haus Körbecke 

18. – 21. April  72-Std.-Aktion des BDKJ

Mai/Juni  Hauptprojekt-Phase, Gottesdienste und 
  „me-time“-Treffen St. Pankratius-Kirche

In den Sommerferien  „Glaubens-Update-Tage in der  
08. Juli – 20. August Benediktiner-Abtei Königsmünster 
  Veranstaltung mit 2 Übernachtungen
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Möhnesee

24. oder 25. August   „Jesus-Trail“  

Stations-Wanderung auf den biblischen Spuren Jesu  

in Körbecke und Umgebung

05.-07. September  Glaubens- und Beichtgespräche 

o. 12. – 14. September  Anmeldung zur Firmung  
St. Pankratius-Kirche

25. September  Üben für die Firmfeier 
18 – ca. 19.15 Uhr  St. Pankratius-Kirche

29. September Firmfeier 
10 Uhr

Mögliche Angebote in der Firmvorbereitung:

23. Februar  „Nacht der Lichter“ 
20 – 22 Uhr  Paderborner Dom

29. Mai – 02. Juni Katholikentag in Erfurt

08. Juli  „Bergfest“ – Halbzeit Fivo

Ergänzungen und Änderungen jederzeit vorbehalten, diese findet Ihr dann auf der Homepage 
des Pastoralen Raumes Soest!
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Unsere Projekt- Angebote:

• ökumenischer Sinnespark-Ostergarten in der Fastenzeit:  

Mitwirken im Orga-Team/oder Assistenz bei Gruppen-Führungen  

(Kontakt: Michael Klagges/Jutta Ebbert)

• 72-Std.-Aktion des BDKJ (Kontakt: Jutta Ebbert)

• Seniorensommer Möhnesee 2024,  

Unterstützung der Caritasarbeit vor Ort (Kontakt: Michael Klagges)

• Rad-Touren zu Kirchen, Kapellen und religiösen Zeichen am Wege in Möhnesee  

(Kontakt: Michael Klagges)

• Flüchtlingshilfe Möhnesee (Kontakt: Michael Klagges)

• Jüdisches Leben in Körbecke (Kontakt: Michael Klagges)

• Vorbereitung und Mitgestaltung von Gottesdiensten bei  
Kirche aktuell, Kirche am See oder Eure Firmgottesdienste 
vor Ort in St. Pankratius (Kontakt: Ludger Eilebrecht) 

• u.v.a.m.

Voraussetzung zu Eurer Firmung in Möhnesee sind: 
• Teilnahme an einem Projekt eurer Wahl

• Teilnahme an einer Ostergarten-Führung

• Teilnahme an den Glaubens-Update-Tagen in Meschede

• Teilnahme am Jesus-Trail

• Teilnahme an Firmvorbereitungs-Gottesdiensten

• Teilnahme an den Glaubens- und Beichtgesprächen

Euer Kontakt zum Firm-Leitungsteam Möhnesee:
 Tel.: E-Mail

Michael Klagges 0176-99337182 michael.klagges@pr-soest.de

Jutta Ebbert  0152-31946241 juttaebbert@gmx.de

Patrizia Metzig 0176-77981737 p.schulze.m@web.de

Beatrix Peter  0176-47327576 trixi-peter@web.de

Kontakt für den Bereich Möhnesee: Gemeindereferent Michael Klagges 

 02924 9749147 michael.klagges@pr-soest.de
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Bad Sassendorf 

Informationen und Termine rund um die Firmung  
im Bereich Bad Sassendorf

Die Firmvorbereitung im Bereich Bad Sassendorf ist geprägt durch einzelne Firmnachmittage, 

bei denen Themen des Glaubens und der eigenen Persönlichkeit im Mittelpunkt stehen. Hinzu 

kommen Projekte, wie Ausflüge zu religiösen Orten, aber auch Aktionen, wie ein Zelten am 

Wochenende, die 72-Stunden-Aktion, Jugendgottesdienste und der Abend der Versöhnung. 

Am Ende der Firmvorbereitungszeit steht das Üben für die Firmfeier.

In dieser Terminübersicht finden sich die wichtigsten Daten für deine Firmvorbereitung!

Termine:

16. Februar Informationsabend in St. Bonifatius, Bad Sassendorf 

19 Uhr   Bei unserem ersten Treffen lernst Du das 

Team kennen, das dich und die anderen 

Firmbewerberinnen und Firmbewerber auf 

dem Weg zur Firmung begleitet. 

Vermutlich kennst Du schon einige, die mit 

Dir auf dem Weg sind, deine Freunde aus 

der Schule oder vom gemeinsamen Hobby. 

Du wirst noch mehr neue Kontakte knüp-

fen können, wenn Du möchtest.

01. März Anmeldeschluss zur Firmvorbereitung 2024 

  Bis zu diesem Tag hast Du die Anmeldung zur Firmvorbereitung wieder an 

das Team zurückgegeben. Ein einfacher Weg ist es, die Anmeldung beim 

Pfarrbüro in den Briefkasten zu werfen.

Foto: © pixabay
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15. März –   Themenabend: „Jesus – Feuer auf die

18 Uhr   Erde zu werfen bin ich gekommen“  

in St. Antonius, Bettinghausen 

Jetzt geht's richtig los: Das erste 

Treffen zu einem bestimmten Thema 

steht an. Sei gespannt auf Austausch 

und Beisammensein am Lagerfeuer, 

bei guten Gesprächen und leckerer 

Versorgung.

18. – 21. April  72-Stunden-Aktion in Ostinghausen 

  Am Ende steht eine Teamleistung aller Firmbewerberinnen 

und Firmbewerber zusammen mit vielen Unterstützern. Bei 

einem sozialen Projekt werdet ihr etwas geschaffen haben, 

was viele Menschen bewegt und besuchen können. Ein 

bisschen Spannung halten wir aber noch aufrecht: Lass dich 

überraschen!

04. Mai  Jugendgottesdienst in St. Christophorus, Ostinghausen 

18 Uhr   Kirche und Gottesdienst einfach mal anders erleben: Ihr gestaltet den Gottes-

dienst mit – eure Ideen sind wichtig!

25. Mai  Thementag: „Heiliger Geist – Begeisterung“ im Bonifatiushaus, Bad Sassendorf

  Ein paar Stunden sich auf ein Thema fokussieren und hoffentlich neue Dinge 

erfahren und sich ausprobieren.

7. bis 8. Juni Firmvorbereitungswochenende Zelten: „Gott Vater, Mutter Erde –  

 Glaubensverantwortung“ an St. Bonifatius, Bad Sassendorf 

  Ein Highlight der letzten Firmvorbereitung darf natürlich nicht fehlen: Das 

„FiVo-Zelten“. Fragt doch einfach bei den Firmlingen des letzten Jahres, was 

sie so alles erlebt haben!
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Bad Sassendorf 

9. Juni Jugendgottesdienst in St. Bonifatius, Bad Sassendorf 

10.30 Uhr   Im Schulalltag zur Ruhe kommen, einfach mal durchatmen – kein Stress, kein 

Druck, sondern geschenkte Zeit für Dich und Gott.

30. August Abend der Versöhnung in St. Bonifatius, Bad Sassendorf 

18 Uhr  Etwa einen Monat vor der Firmung bist Du eingeladen auf Dein Leben zu 

schauen: Was sind Deine Stärken und was sind Deine Schwächen? 

Woran möchtest Du etwas 

ändern? Welche Stärkung 

kannst Du durch Gott und 

deine Glaubensgeschwis-

ter erwarten? In kurzen 

Gesprächen kommst Du 

diesen und anderen Fra-

gen auf die Spur.

24. September Erste Übung für den Firmgottesdienst in St. Bonifatius, Bad Sassendorf 

19 Uhr  Der Firmgottesdienst wird zum ersten Mal geübt und alle noch offenen Fragen 

geklärt werden.

26. September  Zweite Übung für den Firmgottesdienst in St. Bonifatius, Bad Sassendorf 

19 Uhr   Nach einem zweiten Üben ist die Nervosität, wenn sie denn da war, verflogen 

und Du kannst Deine Firmfeier einfach genießen.

29. September Firmfeier in St. Bonifatius, Bad Sassendorf 

15 Uhr  Lass Dich feiern und von Gott beschenken!

Foto: © i-picture, AdobeStock
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Projekte:

Während der Firmvorbereitung suchst du dir eins der folgenden Projekte aus. Du hast die 

Möglichkeit aus unterschiedlichen Bereichen zu wählen:

„Medien“, „Tod und Trauer“, Kanutour, … hier ist bestimmt für jeden was dabei!

Go(d) live Medienteam

Medien bestimmen unseren Alltag. Die Gruppe von Go(d) live 

hat es sich zur Aufgabe gemacht, den Glauben mit Medien zu 

verkünden.

Klinikgottesdienste

„Meet and eat“

Trauerpastoral

Kanu nach Corvey

„Chill mal!“ – ein Ruhe-Nachmittag

Nach der Vorbereitung freuen wir uns auf eine schöne Firmung, die wir mit dir, deiner Familie 

und deinen Freunden feiern möchten

Euer Kontakt für den Bereich Bad Sassendorf:
 Tel.: E-Mail

Vikar Michael Stiehler 01516-8407019 michael.stiehler@pr-soest.de

Gemeindereferentin  

Sonja Rudolph 0171-3330880 sonja.rudolph@pr-soest.de
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Soest

Firmvorbereitung im  
Pastoralverbund Soest

Die Firmvorbereitung besteht aus 4 Teilen: Gottesdienste, einem Glaubenskurs, einem Projekt, 

und der Firmung. 

Gottesdienste für alle
Wir haben nur für euch Jugendliche eigene Gottesdienste geplant.

Die Gottesdienste finden statt am: 

So., 3.3. 10.30 Uhr Hl. Kreuz Kirche, Wortgottesfeier

Fr, 30.8 20.30 Uhr St. Bruno Kirche, Nachtgebet „Ihr aber für wen haltet ihr mich?“

So., 26.5. 11 Uhr St. Patrokli Kirche, Jugendmesse

Sa., 15.6. 18 Uhr St. Albertus-Magnus Kirche, Messe von und für Jugendliche

Zu diesen Gottesdiensten sollst du kommen. 

Bis zum Anmeldetermin, am 1.2.2024, um 18 Uhr im St. Patrokli-Dom suchst du dir aus 

dem Programm dies aus: 

Einen Glaubenskurs, ein Projekt und die konkrete Vorbereitung der Firmung inclusive 

der Beichte + Firmtermin. Also:

1) Du suchst dir einen Glaubenskurs. Glaubenskurse haben die rote Farbe.

2) Du suchst dir ein Projekt. Projekte haben die blaue Farbe.

3) Du suchst dir die Kirche aus, in der du gefirmt werden willst.  

Dazu gehören dann ein Vorbereitungstreffen und die Beichte.  

Beichte, Vorbereitungstreffen und Firmung sind in grüner Farbe.
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1. Die Glaubenskurse

Einen musst du machen. Die TeilnehmerInnenzahl zeigt dir, wie viele Personen in eine Gruppe 

können. Nur beim Anmeldetreffen am Donnerstag, 1. Februar 2024 um 18 Uhr im Patrokli-Dom 

trägst du dich in eine Liste ein. Falls ein Kurs voll ist, musst du einen anderen belegen. Suche dir 

also auf jeden Fall vorher mindestens drei Glaubendkurse aus! 

Beschreibung Ort + Zeit

1. Fahrt nach Taizé – Internationale Jugendbegenung

Ihr seid eingeladen von Sonntag bis 
Sonntag mit anderen Jugendlichen aus 
der ganzen Welt gemeinsam in Taizé 
zu leben, 3x täglich mit den Brüdern zu 
beten, an Gruppengesprächen teilzu-
nehmen und die anfallenden Arbeiten 
gemeinsam zu erledigen. Informationen 
über Taizé findet ihr auch unter www.
taize.fr/de. Zur Taizéfahrt gehört als 
Vorbereitung verpflichtend das Projekt 
Nr. 1! „Vor- und Nachbereitung der Tai-
zéfahrt“ (s.u.)

Christina Krampe & Detlev Gethmann
30 TeilnehmerInnen

11.8. bis 18.8.2024
Kosten 195 €

2. Gott verstehen und spüren

Vertrauen in Gott zu haben ist gut – nur: und wie kommt man dahin? Dies erlebst du 
in Spielen, Aktionen und Gesprächen, bei denen du auch viel Spaß hast.
Zum Glaubenskurs 2 gehört das Projekt Nr. 2!

Leitung: Andreas Krüger
30 TeilnehmerInnen

Treffen am:
Karsamstag, 30.3. 
um, 19.30 Uhr mit 
Erleben der Osternacht 

und am Sa., 25.5. 
+ 15.6. + 31.8. von 
15.00–19.30 Uhr

Ort: St. Albertus-
Magnus-Haus, 
Im Tabrock 9
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Soest

Beschreibung Ort + Zeit

3. Wandern von Pfarrheim zu Pfarrheim

„Die Kunst des Lebens besteht vielleicht vor allem darin, seinen eigenen Weg zu gehen 
und sich dabei die Offenheit zu bewahren, immer wieder neue Wege zu entdecken.“  
 – Jochen Mariss

 
Wir werden an einem Wochenende im Mai mit 
8–10 FirmbewerberInnen ein paar abenteuer-
liche Routen im Sauerland wandern. Bei jeder 
Menge Bewegung, werden auch Spiel und 
Spaß nicht fehlen. Zudem werden wir uns mit 
den Fragen und Themen eurer Firmung aus-
einandersetzten sowie gemeinsame Wegerleb-
nisse schaffen.

Um euch besser kennen zu lernen und eure 
Vorstellungen und Wünsche besser einplanen 
zu können, wird es ein Vortreffen geben, die-
sen Termin werden wir im Vorfeld noch ge-
meinsam festlegen.
Ist dir noch etwas unklar geblieben oder 
möchtest du mehr erfahren? Dann melde dich 
einfach bei uns. 

Leitung: Mark Steppuhn
10 TeilnehmerInnen

Termin nach Ab-
sprache
Irgendwo im Nirgend-
wo des Sauerlandes
Vorbereitungstreffen 
im Pfarrheim Hl. Kreuz
Kosten: ca. 40 €

4. Meinen Glauben ausdrücken

In unserer Gruppe geht es darum zu entdecken, was hinter der Aussage: „Ich glaube!“ 
steckt! Anhand von Kurzfilmen, Bildern, eigenen Aktivitäten und Statements
diskutieren wir, was mit dem Satz: „Ich glaube an Gott, den Vater, Jesus Christus, 
seinen Sohn und den heiligen Geist!“ gemeint ist. 

Leitung: Detlev Schmidt
20 TeilnehmerInnen

Treffen am Wochen-
ende – vermutlich 
2–3 Mal Sonntag 
Nachmittags – in Ab-
sprache nach Ostern

Ort: Pfarrheim 
Hl. Kreuz

Foto: Kitera-Dent, unsplash
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Beschreibung Ort + Zeit

5. Peace Now! Der Friede beginnt in Dir…

Unsere Welt braucht nichts so sehr wie junge Friedensstifter. Mit anderen Worten: 
Unsere Welt braucht DICH! Mit deinen Talenten, deinen Visionen, deinen Träumen, 
deinem Einsatz. In 6 kurzen Treffen (90 Minuten) wollen wir der Frage nachgehen, 
wie Du mit dir selbst und anderen in Frieden und Respekt leben kannst. Bei dieser 
Entwicklung deiner Persönlichkeit haben wir den besten Coach im Boot: Jesus! An-
hand eines kurzen Impulses aus der Bibel werden wir uns mit den sechs Seiten des 
Friedenswürfels beschäftigen: Unsere Treffen stehen unter den Themen: 

1. Do your best: Sei mit vollem Einsatz und Freude bei der Sache
2. Play fair: Sei ehrlich mit dir und mit den anderen
3. Hang in: Gib nicht auf, auch wenn’s schwierig wird
4. Take care of: Behandle alle mit Respekt, jeder ist wichtig
5. Celebrate: Freu dich über den Erfolg des anderen wie über den eigenen
6. Make a difference: Große Ziele können wir nur gemeinsam erreichen

…und weil Frieden nur in einer guten Gemeinschaft gelingen kann, sollen Spiel und 
Spaß jedes Mal nicht zu kurz kommen 😉
Zu diesem Kurs gehört das Projekt Nr. 7

Leitung: Jakob Ohm
20 TeilnehmerInnen

6 Treffen von 
1,5 Stunden
am 6., 15., 22. + 
29.2. 2024
und am 7 + 14.3. 2024
jeweils 17.30 bis 19 Uhr
Ort: St. Bruno, 
Pfarrheim

6. Navigier dich ins Leben!

Das Angebot „Navigier dich ins Leben!“ bietet dir auf deinem Weg ins Leben wert-
volle Hilfen. Ein kleines Buch, das Logbuch „Mein Leben“, begleitet dich. Dieses 
Buch will dir helfen, die Chance deiner oft windschief erscheinenden Träume und 
deiner glänzenden Talente zu entdecken und den Mut aufzubringen, groß von dei-
nem Leben zu denken. Du wirst ermutigt, Verantwortung für dein Leben zu über-
nehmen. Du wirst entdecken, wer für deinen Weg wichtig ist und wie du eine Balan-
ce finden kannst zwischen deinem „Ich“ und dem oft weit verzweigten „Wir“.
Wenn du vorher noch mehr wissen möchtest, laden wir dich zu einem Infotreffen am 
Donnerstag, dem 25.01.2024 um 18 Uhr in die Heilig Kreuz Kirche 
In der Zeit dazwischen begleitet dich dein Logbuch.

Leitung: Meinolf Wacker & Detlev Gethmann
30 TeilnehmerInnen

Auftakttreffen im April
Abschluss im Juni
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Soest

Beschreibung Ort + Zeit

7. Gottesdienst-vorbereitung im JuGo-Team

Das "JuGo-Team" besteht aus Jugendlichen. Wir treffen uns immer montags abends 
von 19 – 20 Uhr im Albertus-Magnus-Haus, um innovative Gottesdienste vorzube-
reiten, zum Beispiel für "Kirche mit Feuer". Damit die Gottesdienste wirklich anders 
sind, als Du es kennst, brauchen wir Dich und Deine Ideen. Wir freuen uns auf Dich!

Es können pro Gottesdienst, den wir vorbereiten, 6 Jugendliche mitmachen – gerne 
auch langfristig.

Leitung: Angelika Krüger & Markus Klüppel
2 Gruppen bis max. 6 TeilnehmerInnen

Montags, 19–20 Uhr 
nach Absprache
4 – 6 x vor den Messen

Ort: St. Albertus-
Magnus-Haus, 
Im Tabrock 9

8. Tote Hosen und Co.

Christliche Inhalte in der populären Musik
Kommen Jesus, Gott und Glaube in modernen Liedern überhaut vor? Sind moderne 
Lieder nicht viel zu kritisch für die Kirche? Sprechen moderne Lieder Fragen des 
Glaubens an, die ich immer schon mal stellen wollte?

Wer Spaß am Musik hören und Musik machen hat, ist hier richtig.

Stefan Madrzak & Detlev Gethmann
20 TeilnehmerInnen

Di. 20.02. / 27.02. / 
5.3. und 12.3.2024 
jeweils 17.30 Uhr

Ort: Gemeinde-
haus St. Patrokli

9. Besuch der Facenda in Mörmter bei Xanten 

In dieser Fazenda leben Menschen, die einen Neuanfang wagen, um von ihren Ab-
hängigkeiten frei zu werden und um ein neues, selbstverantwortliches Leben zu 
lernen. 

Wir erleben zusammen ein Wochenende (Frei-
tagnachmittag bis Sonntagmittag) mit Recupe-
randen (d.h. (jungen) Männern, die von ihrer 
Drogenabhängigkeit loskommen wollen) auf der 
Facenda Mörmter in der Nähe von Xanten am 
Niederrhein. Mit Beten und Arbeiten – zumeist 
Aufgaben in der Küche, im Stall und rund um das 
ehemalige Klostergebäude – teilen wir den Alltag 
mit den Bewohnern. Aber auch Gespräche und 
andere Aktivitäten, z.B. gemeinsames Fußball-
spielen kommen nicht zu kurz!
www.fazenda.de/fazendas/kloster_moermter

Leitung: Detlev Schmidt
4–8 Jungen
je nach Fahrgelegenheiten

Ein Wochenende im 
Mai oder Juni 2024 
nach Absprache

Kosten: ca. 50 € 
pro Person für das 
Wochenende

Foto: Frank Vincentz,  BY-SA 3.0
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Beschreibung Ort + Zeit

10. Die Schöpfung und ich

Wie hat Gott die Erde geschaffen?
Was ist die Schöpfung für mich?
Wo finde ich Schöpfung in meinem Alltag?
Ich als Teil der Schöpfung?
Was tue ich für die Schöpfung? 
Wir möchten mit euch die Spuren der Schöpfung in eurem Alltag mit der Kamera 
einfangen und in einem Film gestalterisch umsetzen. Dazu sammeln wir Ideen und 
diskutieren mit Geistlichen, welche Bedeutung die Schöpfung in unserem Leben hat 
oder haben kann. Mit euren Impulsen suchen wir inspirierende Orte in Soest auf, um 
gemeinsam Filmideen umzusetzen. Vielleicht ist das Ergebnis so inspirierend, dass 
wir es auf youtube hochladen können?!

Leitung: Christine Martin & Daniela Seidler
10 TeilnehmerInnen 

Vorbereitungs-
treffen im Alber-
tus-Magnus-Haus

Dauer: 3 x 3 Stunden
nach Absprache sams-
tags morgens im Mai
Wir suchen die Orte 
mit dem Fahrrad auf

11. Ich glaube das alles nicht

Du stehst dem Glauben und der Kirche kritisch gegenüber? Du kannst Vieles nicht 
glauben, was Christen glauben? Aber du hast keine vorgefertigte Meinung, die sich 
nie mehr ändern läßt? Du bist schon bereit, darüber nachzudenken, ob da nicht doch 
was dran ist?

Dann bist du in diesem Kurs richtig. Du schickst vor denTreffen mir, dem Leiter, 
deine Kritik und Fragen am Glauben. Bei den Treffen wird dann genau darüber 
gesprochen. 

Leitung: Andreas Krüger
15 TeilnehmerInnen

Donnerstags
am: 6., 13., 20. 
+ 27.6.2024
von 15.30 bis 17 Uhr
Ort: Gemeinde-
haus St. Bruno

12. Laufen und nachdenken

Kennst du die Erfahrung, dass beim Laufen die Gedanken frei werden? Du kannst 
Laufen als einen Weg kennenlernen, zu dir selbst und zum Wesentlichen zu finden. 
In diesem Glaubenskurs wollen wir bei jedem Treffen über ein Thema des Glaubens 
sprechen und dann einen Gedanken mit ins Laufen nehmen.

Voraussetzung ist körperliche Gesundheit und etwa eine halbe Stunde laufen zu 
können. Jeder kann in seinem Tempo laufen.

Leitung: Britta Klingenburg & Detlev Gethmann 
20 TeilnehmerInnen

Di. 28.5., 4.6., 11.6. 
und 18 6.2024 
jeweils 16 Uhr 

Ort: Gemeinde-
haus St. Patrokli
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2. Die Projekte

Du musst an einem Projekt teilnehmen. Die Personenzahl zeigt Dir wie viele Personen in eine 

Gruppe können. Nur beim Anmeldetreffen am Donnerstag, 1. Februar 2024 um 18 Uhr im Pa-

trokli-Dom trägst du dich in eine Liste ein. Falls ein Kurs voll ist, musst du einen anderen belegen. 

Such dir also auf jeden Fall vorher mindestens drei Projekte aus!

Beschreibung Ort + Zeit

1. Vor- und Nachbereitung der Fahrt nach Taizé

Als Voraussetzung für die Taizéfahrt gibt es drei Treffen, die als Projekt zählen. D.h., 
wenn ihr nach Taizé fahrt, müsst ihr auch an diesem Projekt teilnehmen. Bei diesen 
Treffen werdet ihr alle kennenlernen, die mit nach Taizé fahren. Ihr werdet erfahren, 
wie die Woche in Taizé abläuft. Und wir werden gemeinsam einen Gottesdienst für 
die Jugendlichen in der Firmvorbereitung in Soest vorbereiten und mitgestalten. 
Schließlich gibt es noch ein Nachtreffen.
Dieses Projekt geht nur in Verbindung mit dem Glaubenskurs 1!

Leitung: Detlev Gethmann, Christina Krampe  
& alle Taizé-Fahrer

Termine nach Abspra-
che 
Der Gottesdienst ist am 
26.5.2024 um 11 Uhr  
in St. Patrokli

Ort: Patroklushaus

2. Black-Firmday: Gott verstehen und spüren

Im Glaubenskurs 2 hast du schon viel über Gott erfahren. Jetzt erlebst du tolle Ge-
meinschaft und erfährst viel über dich selbst und deine guten, wie auch dunklen 
Eigenschaften. An den Tagen findet auch die Beichte statt, für die sonst ein 
eigener Termin nötig ist.

(Guck dir dazu das an, 
was nach den Projekten 
in grün steht. Bei: „Dei-
ne Firmung und die 
Vorbereitung darauf“).
Zu Projekt 2 gehört der 
Glaubenskurs Nr. 2!

Leitung: Andreas Krüger
30 TeilnehmerInnen

Fr. 6.9., 16 bis 
19.30 Uhr und
Sa. 7.9., 10 bis 15 Uhr
Ort Gemeinde-
haus Albertus
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Beschreibung Ort + Zeit

3. Da sein

Das Projekt „da sein“ bedeutet:
Ein Morgen mit Frühstück mit und für Menschen ohne festen Wohnsitz und Men-
schen, die von Wohnungslosigkeit bedroht sind.
Ihr könnt dieses Projekt kennenlernen und im Projekt mithelfen.

Leitung: Martin Struckholz
5 TeilnehmerInnen

Termine nach 
Absprache
Ort: Patroklushaus

4. Mitarbeit in der Band „Resonanz“

Wir sind vier Musiker (Keyboards, Schlagzeug, Gitarre und Gesang) und wollen 
Gottesdienste durch moderne Musik lebendiger machen. Voraussetzung ist bei uns, 
dass du ein Instrument einigermaßen sicher spielst.

Leitung: Andreas Krüger
1-2 TeilnehmerInnen

Montags von 18.30– 
20 Uhr mindestens  
4 Mal vor einer Messe 

Ort: Gemeinde-
haus St. Albertus

5. Mitarbeit in der Ban „Plexus“

In der Jugendband „Plexus“ mitmachen. Du kannst ein Instrument spielen oder 
singen? Dann mach bei uns mit. Wir sind Jugendliche aus dem ganzen Pastoralen 
Raum Soest und wollen mit unserer Musik im Pop-und Rockstil die Gottesdienste 
aufpeppen. 

Leitung: Annette Haumer
3-4 TeilnehmerInnen

mindestens 4 Mal 
vor einer Messe 
donnerstags 
18.30 – 20 Uhr
Ort: Gemeinde-
haus Albertus
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Beschreibung Ort + Zeit

6. Der letzte macht das Licht aus…! Vom Leben, Tod und Auferstehung

Am ersten Tag werden wir uns bei einem gemeinsamen Frühstück besser kennen-
lernen und uns genauer ins Thema einarbeiten. 
Später besuchen wir das „Ambulante Kinder- und Jugendhospiz“. Dort wird uns Frau 
Schulte die Einrichtung vorstellen und von der ganz besonderen LEBENsphase er-
zählen.

Nach einer Reflexion des Tages, endet der Tag mit einem gemeinsamen Abendessen.
Der zweite Tag handelt vom TOD und AUFERSTEHUNG.
Wir treffen uns nach dem Frühstück, um uns mit den Themen des Tages ausein-
anderzusetzen. Danach besuchen wir das Bestattungshaus Fuisting. Frau Fuisting 
berichtet uns von den Ritualen, Wünschen und Bedürfnissen der Verstorbenen und 
deren Angehörigen und gibt uns einen kleinen Einblick in ihre Arbeit. Bei einem 
gemeinsamen Spaziergang tauschen wir uns über die Eindrücke des Tages aus. Ziel 
wird der „Walburgerfriedhof“ sein. Dort treffen wir uns mit dem Nachtwächter 
Herrn Hollmann. Er wird uns u.a. Geschichten des alten Soester Friedhofs erzählen. 
Abschließend gehen wir zum Dom zu einer gemeinsamem Abschlussreflexion.

Leitung: Christine Becke & Jennifer Hörster
10 TeilnehmerInnen

17.–18.2.2024

7. Peace Now! Der Friede beginnt in Dir…

Für alle die mehr wollen und wissen möchten, wie man friedlich und respektvoll 
trotz Konflikten zusammenleben kann, wird es ein Intensiv-Wochenende auf einem 
„Hof der Hoffnung“, geben. Dort leben Menschen, die aus schwierigen Lebenssitu-
ationen kommen, nach dem Geist der Bibel zusammen und bauen ein neues Leben 
auf. 
Dieses Projekt gehört zu Kurs Nr. 5

Leitung: Jakob Ohm
20 TeilnehmerInnen

Termin nach Ab-
sprache
Ort: St. Bruno, 
Pfarrheim
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Beschreibung Ort + Zeit

8. Goldschmiedeaktion –  
Gestaltung eines Kettenanhängers oder Armbandanhängers

Treffen in kleinen Gruppen, um 
auszutauschen, welche Bedeu-
tung christliche Symbole für 
dich haben.

Du schmiedest unter der Leitung 
der Goldschmiedin Sobbe-Bitzer 
dein Symbol. Vorschläge zur Ge-
staltung: 

z.B. Schmetterling / Flamme / 
Kreuz / Fisch / Taube / Alpha 
und Omega

Zusätzlich: Treffen in Gruppen 
von max. 15 Jugendlichen zum 
Austausch und – wenn ihr möch-
tet – gemeinsam kochen. 

Termine
3.05.2024 – 5.05.
Kosten:
Ca. 30 €

9. Smart am Start

Mit Deiner Hilfe sollen Senioren und Seniorinnen den Umgang mit dem Smart-
phone erlernen und eine ein paar „Tricks“ gezeigt bekommen.

Leitung: Anke Rauer-Jaschke
6 TeilnehmerInnen

3x1 Stunde nachmit-
tags nach Absprache
Ort: Gemeinde-
haus St. Albertus

10. Generationen treffen sich

In diesem Projekt könnt ihr in der Thomä Residenz in Soest mit den Bewohnern des 
Hauses zusammen Nachmittage erleben. Beim Treffen kommt ins Gespräch und ge-
staltet die Betreuung der Senioren mit. Zum Abschluss wird ein Gottesdienst in der 
Einrichtung gemeinsam besucht.

Leitung: Karin Dering
5 TeilnehmerInnen

3 Termine werden 
gemeinsam vereinbart
Ort: Thomä-Residenz
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Beschreibung Ort + Zeit

11. Mitmachen, statt nur zu zuhören

Du liest gerne (vor)? Dann bist du hier richtig! Du kannst im Gottesdienst etwas  
vorlesen. Was und wie viel überlegen wir gemeinsam.

Leitung: Andreas Krüger

in 4 Samstagsmessen 
um 18 Uhr 
vor der Firmung
Ort: St. Albertus-Kirche

12. Mithilfe im Kindergarten St. Albertus-Magnus

Hilfe im Kindergarten: spielen, basteln, singen, vorlesen

Leitung: Marisa Loeper
2 TeilnehmerInnen

Ort: St. Albertus- 
Magnus Kindergarten,  
Im Tabrock 9

erste Osterferienwo-
che: 25.-28.3.2024
8.30 bis 12 Uhr

13. Jung + alt – together

Drei unterhaltsame Nachmittage mit Senioren:

Spiel und Erzählrunde / Waffeln backen und gemeinsames Kaffeetrinken / Sing-
kreis 
Wie es genau aussehen soll, können wir zusammen miteinander noch besprechen. 

Leitung: Marion Johnsen
4 TeilnehmerInnen

3 Nachmittage von 
15 bis 16.30 Uhr
 
Ort: Perthes-Zentrum, 
Bleskenweg 1 – 3, Soest
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Beschreibung Ort + Zeit

14. Mein eigenes Kirchenfenster
Aufleuchten – Fenster des Glaubens

Das ist fast mystisch, wenn das Licht durch die 
Fenster des Domes scheint und farbstarke Bil-
der auf die Mauern malt. Aber was ist in den 
Fenstern zu sehen? Bilder von Schöpfung, Tau-
fe, Eucharistie und vielem mehr.
Wer Lust hat, die Bilder der Kirchenfenster zu 
entdecken und zu erfahren, was die Künstler 
damit vom Glauben erzählt, ist hier richtig.

Und nach dem Entdecken kommt das Gestalten: 
Du kannst mit Hilfe der Katechetinnen selber 
ein farbig leuchtendes Glasfenster gestalten.

Leitung: Annette Werntze & Michaela Diek
8 TeilnehmerInnen

Tagesveranstaltung
Termin nach Ab-
sprache
Ort: St. Patrokli-
Dom und Museums 
Wilhelm Morgner, 

Museumspädago-
gischer Raum

15. Einblick in die Vorbereitung von Gottesdiensten 

Was alles in einer Kirche vorbereitet werden muss. Die Aufgaben einer Küsterin.

Leitung: Gisela Müller
4-6 TeilnehmerInnen

Termine nach 
Absprache
Zeit: 4 x 45 Minuten

Ort: Hl. Kreuz Kirche

16. Bibelteilen – Gottes Wort in mein Leben übersetzten.

Wir lesen gemeinsam eine Stelle aus der Bibel. Wir hören, was uns aktuell anspricht. 
Wir teilen einander mit, was uns die Bibelstelle sagt. Es ist kein Vorwissen nötig.
Wir lassen uns von der Kraft, der Wahrheit, dem Motivierenden, des Textes an-
sprechen.

Leitung: Sigrid Kemper
10 TeilnehmerInnen

jeweils Mittwoch, 
19.30 Uhr
6.3. Pfarrheim 
Heilig Kreuz
10.4.Pfarrheim 
Bad Sassendorf
8.5. Pfarrheim 
Körbecke
5.6. Patroklushaus

17. Den Glauben leben – Im Kloster erleben

In diesem Projekt könnt ihr danach fragen, was es bedeutet, den Glauben zu leben. 
Und ihr erfahrt, dass es Menschen gibt, die um ihrem Glauben zu leben, im Kloster 
leben. Welche Gründe gibt es für ein Leben im Kloster in der heutigen Zeit?

Leitung: Amelie Thiemann & Annika Waldapfel
15 TeilnehmerInnen

Termine nach 
Absprache
2 Treffen in Soest 
im Patroklushaus, 
und eine Fahrt ins 
Kloster Königsmüns-
ter in Meschede
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3. Deine Firmung und die Vorbereitung darauf

Nach den Sommerferien geht die Vorbereitung auf deinen Firmgottesdienst los. 

Hier nimmst du an dem Programm teil, das in der Kirchengemeinde, in der du gefirmt werden 

willst, stattfindet. 

a) Hl. Kreuz

Auftakttreffen:   So., 01.09., 11 Uhr Jugendmesse im St. Patrokli-Dom  

mit anschl. Treffen

Glaubens- und Beichtgespräch:  Fr., 13.09., 17 Uhr Heilig Kreuz Gemeindehaus

Vorbereitung der Firmfeier: Mo., 30.09., 18 Uhr Heilig Kreuz Gemeindehaus

Firmung: Sa., 05.10., 15 Uhr Heilig Kreuz Kirche

b) St. Albertus-Magnus

Glaubens- und Beichtgespräch:  während des Projektes am 6.+ 7.9.  

(lies im Projekt Nr. 2 nach!)

Vorbereitung der Firmfeier: Sa., 28.9., 16 Uhr im Gemeindehaus St. Albertus-Magnus

Firmung: So., 6.10., 15 Uhr in der St. Albertus-Magnus-Kirche

c) St. Bruno

Glaubens- und Beichtgespräch: Do., 19.9., 15 Uhr in der St. Bruno-Kirche

Vorbereitung der Firmfeier: Do., 26.9., 15.30 Uhr im St. Bruno-Gemeindehaus

Firmung:  So., 6.10., 10 Uhr in der St. Bruno-Kirche

d) St. Patrokli

Auftakttreffen:   So., 1.9., 11 Uhr Jugendmesse im St. Patrokli-Dom mit 

anschl. Treffen

Glaubens- und Beichtgespräch: Do., 12.9., 17 Uhr im Gemeindehaus St. Patrokli

Vorbereitung der Firmfeier: Di., 1.10., 18 Uhr im Gemeindehaus St. Patrokli

Firmung:  Sa., 5.10., 18 Uhr St. Patrokli Dom



23

Leiter der Glaubenskurse und Projekte Soest
Bei Ihnen kannst Du Dich melden, wenn Dir etwas über Deinen Kurs unklar ist.

 Tel.: E-Mail

Asmuss, Iris  iris.asmuss@t-online.de

Becke, Christine   christinebecke@gmx.de

Dering, Karin  02921 376216 k.Dering@thomae-residenz.de

Diek, Michaela  michaela.diek@petrigrundschule-soest.eu

Gethmann, Detlev 02921 6710671 detlev.gethmann@pr-soest.de

Haumer, Annette 02921 82944 annette.haumer@web.de

Hörster, Jennifer   jennifer.hoerster@web.de

Johnsen, Marion 02921 9688 114 marion-johnsen@perthes-stiftung.de

Klingenburg, Britta   britta@klingenburgnet.de

Klüppel, Markus 02921 9814898 m.klueppel@gmx.de

Krampe, Christina  mail.krampe@googlemail.com

Krüger, Andreas 02921 3690388 andreas.krueger@pr-soest.de

Krüger, Angelika 02921 82795 krueger.soest@web.de

Loeper, Marisa 02921 8871 albertus-magnus-soest@kath-kitas-hellweg.de

Madrzak, Stefan  kantormadrzak@yahoo.de

Martin, Christine 0176-90796103 maro.soes@t-online.de

Müller, Gisela  mueller-gisela@gmx.de

Ohm, Jakob  jakob.ohm@pr-soest.de

Pater, Regina  reginapater@aol.com

Rauer-Jaschke, Anke 02921 82163 a.rauerjaschke@web.de

Schmidt, Detlev  du.schmidt-soest@t-online.de

Seidler, Daniela  seidlerdaniela@web.de

Stepphuhn, Mark 01601460918 mark.Steppuhn@web.de

Strugholz, Martin   strugholz@mail.de

Thiemann, Amelie  amelie.nagel@gmx.de

Werntze, Annette  a.werntze@soest.de
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